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enseñanza y una estrategia didáctica, diseñó una actividad y posteriormente la socializó frente a los demás. Durante 

estas presentaciones, los demás formadores debían identificar el estilo de enseñanza y la estrategia utilizada, 

promoviendo así la reflexión, el análisis pedagógico y el aprendizaje colaborativo.

En general, la jornada permitió fortalecer la comprensión y aplicación de diversas estrategias didácticas, promoviendo

prácticas pedagógicas más dinámicas, participativas y articuladas con la propuesta pedagógica.

problemas, los cuales permiten atender diferentes formas de aprendizaje en los estudiantes.

Asimismo, se plantea un enfoque metodológico basado en la secuencia didáctica, que organiza el proceso de enseñanza

de manera estructurada y progresiva. En el contexto deportivo, se destacan estrategias como sesiones abiertas y

cerradas, circuitos de acción motriz, y diferentes tipos de juegos (simplificados, condicionados, reglados y cooperativos)

dramatización y la gamificación. Se explico cada uno y se hizo participativa para que los formadores los identificaran.

Se desarrolló un taller práctico en el que los formadores se organizaron por grupos cada grupo seleccionó un estilo de

TEMAS TRATADOS 

1.Se da la bienvenida a los formadores de la zona 2, se hace una presentación de la agenda de la cualificación de

estrategias didácticas y estilos de enseñanza.

2. La presentacion aborda la importancia de una adecuada planeación pedagógica. Se socializa los estilos de enseñanza

como el mando directo, asignación de tareas, la enseñanza reciproca, el descubrimiento guiado y la resolución de 

ORDEN DEL DIA 

1. Bienvenida y saludo

2. Presentación 

Natalia Bermeo Zonal pedagógica IDRD - FI

HORA DE INICIO: 9:00 a.m HORA FIN: 10:00 a.m

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: Cualificación estrategias didácticas
AA

ACTA No. N.A 2026

LUGAR: Salón B - IDRD
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SI X

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Natalia Bermeo Berrio

NOMBRE Natalia Bermeo Berrio NOMBRE N.A N.A

CARGO Zonal Pedagógica JEC CARGO N.A N.A

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA FIRMA N.A N.A

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

La presente acta es firmada y aprobada por

Heidy Yesenia Martinez Triana

Lider Componente Pedagógico

Se anexa listado de asistencia

Siendo las 10:00 a.m se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

Implementar los temas socializados Formadores 31-03-2026

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN

GESTIÓN DOCUMENTAL - V.2
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FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES 
REPORTE MENSUAL 

1. Información general 

Mes reportado: MARZO 
Fecha de diligenciamiento: 24/03/2026 
Nombre del formador (a): Luis Fernando Rojas Mateus 

2. Información del lugar de intervención 
 
Institución educativa (Colegio IED): LAURIANO 
GOMEZ Zona: 2 
Localidad: ENGATIVA  
Dirección del colegio: Calle 90 A # 
95D - 56 

3. Información de la actividad psicosocial 
 
Tema trabajado: GESTION Y ESPRESION EMOCIONAL  
Objetivo de la actividad: Fortalecer en los formadores habilidades 
para reconocer, comprender y gestionar las 
emociones dentro de las sesiones 
deportivas y pedagógicas, favoreciendo el 
desarrollo integral de los NNAJ 
Población participante: estudiantes de grado Segundo 
 
 
Número aproximado de participantes: 20 estudiantes 
 
 
4. Metodología desarrollada: Listo, te dejo *todo en un lenguaje sencillo, claro y 

fácil de entender*, pero manteniendo que se vea bien para el informe: 
 

 

 

 

 

 

 



5. Descripción de la jornada / desarrollo de la actividad 
 
 
La actividad se realizó de forma participativa y dinámica, buscando que los 
estudiantes aprendieran a través del juego y la experiencia. Se usaron tarjetas 
con los personajes de la película Intensamente para ayudar a reconocer las 
emociones de una manera más fácil y llamativa. 
 
También se trabajó con el cuerpo y la expresión, permitiendo que los estudiantes 
representaran las emociones con gestos y movimientos. La actividad fue grupal, 
promoviendo la participación de todos, el respeto y la escucha. Además, se 
incentivó a los estudiantes a decir lo que sienten y lo que piensan en diferentes 
situaciones… 
 Perfecto, ahora te lo voy a *desarrollar mucho más*, pero usando un lenguaje 
sencillo, claro y fácil de entender. Lo voy a ampliar bastante para que tu informe 
quede más completo y mejor sustentado 
 
 
 
 
Los estudiantes participaron activamente y mostraron interés durante toda la 
actividad. El uso de las tarjetas ayudó mucho a que entendieran las emociones 
de forma más fácil. 
 
La mayoría logró reconocer las emociones a través de gestos y expresiones. 
Algunos también pudieron relacionarlas con situaciones de su vida. 
 
Sin embargo, algunos estudiantes aún tienen dificultad para expresar con 
palabras lo que sienten y para entender lo que piensan cuando tienen una 
emoción. También se observó que a veces se enfocan más en la expresión 
corporal que en explicar la emoción. 
 
En general, la actividad ayudó a mejorar la participación, la convivencia y el 
respeto entre los estudiantes.



 

6. Evidencias fotográficas 
 
Fotografía 1: 
 

 
 
Fotografía 2: 

 
 

 
 
 
 
 
 



Fotografía 3: 
 
 

 
 
 

 



 
Fotografía 4: 

 
 
Observaciones: 

7. Resultados y observaciones psicosociales:  

Los estudiantes participaron activamente y mostraron interés durante toda la 
actividad. El uso de las tarjetas ayudó mucho a que entendieran las 
emociones de forma más fácil. 

La mayoría logró reconocer las emociones a través de gestos y expresiones. 
Algunos también pudieron relacionarlas con situaciones de su vida. 

Sin embargo, algunos estudiantes aún tienen dificultad para expresar con 
palabras lo que sienten y para entender lo que piensan cuando tienen una 
emoción. También se observó que a veces se enfocan más en la 
expresión corporal que en explicar la emoción. 

En general, la actividad ayudó a mejorar la participación, la convivencia y el 
respeto entre los estudiantes. 

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer el trabajo en equipo 

Se recomienda seguir realizando actividades como esta, ya que ayudan mucho 
a que los estudiantes reconozcan sus emociones y aprendan a expresarlas. 

También es importante seguir trabajando en que los estudiantes aprendan a 
decir lo que sienten con palabras, por ejemplo, hablando de sus experiencias 
o contando situaciones que les pasan en la vida diaria. 

Se pueden hacer más actividades donde los estudiantes representen 



emociones, hagan juegos de roles o participen en dinámicas grupales. 

También es importante trabajar en cómo manejar emociones como la ira, 
enseñándoles a respirar, calmarse y pensar antes de actuar. 

En cuanto al trabajo en grupo, se recomienda seguir fortaleciendo el respeto, 
la escucha y la convivencia entre los estudiantes. 

9. Firma 
Nombre del formador (a): Luis Fernando Rojas Mateus Fecha: 
24/03/2026 


